GIOI THIEU
CONG NGHE CHE BIEN CAC SAN PHAM TU QUA BUOI
1. Tong quan vé qua buéi

Nghién ctru khoa hoc da cho thiy budi chira rat it calorie, chtra nhiéu chat dinh dudng
tdt nhu: vitamin B1, B2, C, PP, chét xo... va cic khoang chit nhu canxi, kali, phét pho,
sat, magié, mangan... R4t nhiéu nghién ctru chi ra ring cac loai vo trai hay phu pham bo
di khac nhu hat, mang ... lai c6 nhiéu cac hoat chat c6 lgi cho strc khoe cho ngudi hon 1a
phan thit qua, phan ma con ngudi sir dung. Theo thudc truyén thong dong y, vo budi
duoc st dung trong cac phuong thudc giam md mau, giam md trong cac md md. Cac
nghién ctru y hoc hién dai con phat hién thém nhiéu tac dung tét khac nita nhu khang
vién, gidm md mau, khang ung thu cho stic khoe tir vo budi.

Tuy nhién, thir thach 16n 1a vé thuong céd vi va cAu trac rat kho an truc tiép. Viéc
nghién ctru va lua chon cac budce ché bién phu hop dé cai thién cac dic trung cam quan
d6 ma luu gitt duoc cac thanh phan cé loi s& tao dugce san pham hitu ich cho nguoi st
dung, nhitng san pham tir budi nhu nudc budi thanh tring, marmalade budi (mut)... hién
chua c6 hodc rat han ché & thi truong chau A. Do d6, viéc nghién ctru quy trinh ché bién
cac san pham tir qua budi ciing 13 giai phap cong nghé sau thu hoach phu hop dé day
manh dua budi Viét ra phuc vu thi truong trong nude va xuat khau.

Ngay 29/6/2021, S& KH&CN TP.HCM t6 chic Hoi dong nghiém thu nhiém vu
“Nghién ciru phdt trién va ché bién thir nghiém cdc san phdam tir qua budéi”. Pay 1a nhiém
vu nghién ctru khoa hoc va cong nghé thudc Chuong trinh khoa hoc va cong nghé cap
thanh ph6, do Pai hoc Nong Lam TP.HCM chu tri, chi nhiém nhiém vu 1a PGS.TS. Lé&
Trung Thién. Nhiém vu bit ngudn tir tinh hinh chuyén dich cac loai cy trong kém hiéu
qua kinh té sang budi dién ra rat nhanh & nhiéu tinh thanh phia Nam. Hién nay, buéi chu
yéu dugc tiéu thy theo hinh thirc ban qua tuoi do c6 rat it nha may ché bién san pham tir
budi sau thu hoach, c6 nguy co 14m vao tinh trang “dwoc mua mat gia”.

2. Cac san pham ché bién tir qua buoi

Quy trinh tong quat vé ché bién mot sé san phdm tir qua budi nhu nudc ép dong chai
thanh trung, mt qua, keo déo, naringin dugc thé hién trong Hinh 1.
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Hinh 1. So d6 tong quat quy trinh ché bién san pham tir qua buoi

2.1. Quy trinh ché bién nwéc budi thanh tring

Thuyét minh quy trinh

Thu mua nguyén li¢u: Str dung budi va chanh day khong bi hu

So ché: Budi va chanh day duogc rtra sach, sau d6 nguyén liéu dugc tach vo va
loc thu dich qua.

Giam déng nudc budi: Dich ép qua budi dugc hi¢u chinh pH, gia nhi¢t va bod
sung enyme dé xir Iy giam ding

Phdi tron: Nudc budi da xir Iy giam ding, phu gia tron déu. Hon hop duoc gia
nhiét giap hoa tan nguyén li¢u cting nhu loai khi ra dich qua.

Chiét rot va thanh tring: Dich qua sau phdi tron dugc rét vao chai thiy tinh
Bao quan: San pham sau thanh tring duoc lam ngudi, on dinh tai nhiét d6 moi
truong, diéu kién kho rao, han ché tiép xuc véi anh sang.

2.2. Quy trinh ché bién mirt qua budi

Thuyét minh quy trinh

So ché qua buoi: Buoi dugc rira sach, tach vé va ép thu dich qua.

So ché vo budi: vo budi duoc dem cat lat, xir Iy giam dang. Tiép theo, vo budi
dugc ndu véi nude va xay nho.

C6 dic: Cac nguyén liéu gdm dich ép qua budi, vo budi da giam déng. ... duoc
tron deu Qua trinh ¢6 dac duoc thyc hién cho dén khi san pham dat ham luong
axit tong s, ham luong tong chit ran hoa tan va d6 dic mong mudn.



e Hoan thién san pham: San pham sau dé duoc rét néng vao chai thily tinh, thanh
trung va dé dieu kién kho rdo, han ché ti€p xtc véi anh sang.

San pham c6 thé duoc sir dung nhu mot nguyén liéu cho ché bién sita chua, nudc qua,
nhan banh ngot, kem,...

2.3. Quy trinh ché bién keo déo buéi

Thuyét minh quy trinh

e So ché qua buoi: Budi dugc rira sach, sau d6 nguyén liéu dugc tach vé va ép
thu dich qua.

e So ché vo budi: vo budi dugc dem cat lat sau d6 xu 1y giam dang, nguyén liéu
duoc xay nhd, rot vao bao nhya va bao quan ¢ nhiét do mat dén khi duoc st
dung

e (0 dac: Qua trinh c6 dac cac nguyén liéu gdom vo budi da xir ly gidm dang,
nudc buodi, dudng sucrose....

Dinh hinh: Dich keo duoc rot vao khuon san phém duogc bdo quan tai nhi¢t d§ phong,
di€u kién kho rao, han ché tiép xuc voi dnh sang.
2.4. Quy trinh trich ly va tinh sach naringin
2.4.1. Phuong phap trich ly
Phwong phap 1. Trich ly c6 hd tro enzyme
e Bot vo budi duogce tron déu cung voi nudce. Sau d6, mau duoc bd sung enzyme
va tién hanh qua trinh thuy phén thu dich trong A.
e Tiép tuc trich ly vdi ethanol, ly tdm thu dugc dich trich B. Phoi tron thu duoc
dich chiét polyphenol tir v6 buoi.
Phwong phap 2. Trich ly ¢6 hd tro séng siéu Am
e Bot vo budi duoc tron déu cing v6i ethanol dé thuc hién qua trinh trich ly c6
ho trg cua song si€u am.

2.4.2 Quy trinh tinh sach naringin

Dich trich dugc ¢6 dic, quay chan khong dudi dung méi va giir on dinh & nhiét do
thap dé thuc hién qua trinh két tinh naringin. Mau sau d6 dugc ly tam thu naringin tho.

Két qud nghién ciru dé tai khoa hoc do PGS. TS Lé Trung Thién chii nhiém (ma s6 dé
tai 40/2018/HP-QKHCN), So Khoa Hoc va Cong Nghé TP.HCM ho tro kinh phi

Hinh 2. San pham ché bién tir qua budi (A) Nudc budi chanh diy thanh trung, (B)
Marmalade budi, (C) Keo déo budi, (D) Naringin két tinh.



Naringin 1a mét flavanone glycoside. N6 13 thanh phan flavonoid chii yéu trong budi
lam cho nudc buoi co vi dang, tdc dung duoc ly rat manh nhu chong oxy hoa, lam giam
lipid mau, chong ung thu 4c tinh...

III. Uu diém cia quy trinh céng nghé

Theo wdc tinh chi phi nguyén liéu dé san xuat 1kg nudc budi va chanh diy thanh
trung khoang 11.000 dong, 1kg keo déo budi 1a 40.000 dong va 1 kg mut budi 1a 84.000
dong. Céc san pham nay phu hop véi cac cong ty vira va nho, khoi nghiép, hodc cac cong
ty ciing nganh mudn mé rong thém san pham. M6 hinh san xuat cac san pham nay ciing
hoan toan phu hop cho cac hop tac xi & cac dia phuong co ving trong budi 16n.

Dic biét quy trinh ché bién nuéc budi va chanh diy va quy trinh ché bién keo jelly
budi da duoc ding ky bao hd quyén sé hitu cong nghiép (ndp ho so tai Cuc Sé hitu tri
tu¢). Cac san pham nhu nudc thanh tring, mut, keo déo tir budi déu chira cac vi chat dinh
dudng nhu protein, chat xo hoa tan, vitamin C, B12, Canxi, Magie, Kali, Sét..., d4p tng
cac yéu cau vé vi sinh theo tiéu chuin cia QCVN6-2:2010/BYT, TT46/2007/QD BYT.
Két qua khao sat thi truong véi trén 150 ngudi st dung, cho thay san pham nhén duoc
danh gia tot vé mau sic, huong vi. Pbi voi san pham naringin duogc trich ly tir vo budi,
hiéu suét thu hoi naringin tho dat 30-35%, do tinh sach dat 51,2%.

Bén canh d6, theo nhan dinh ctia nhiéu chuyén gia tham gia danh gia nghiém thu, thi
cac mo hinh san pham tir qua budi noéi trén nhin chung hoan toan co thé ap dung cho qua
cam hoic loai trai cAy c6 mui khac sau khi c¢6 nhitng hiéu chinh can thiét, toan bd quy
trinh san xuat cdc ché pham tir qua budi 1a san pham cua nghién ciru khoa hoc néi trén da
hoan thién, san sang chuyén giao cho cac don vi lién quan c6 nhu cau.

Cong nghé ché bién cac san pham tir qua budi phu hop cho cac cong ty vira va nho
khéi nghiép, hodc cic cong ty ciing nganh mudn mé rong thém nganh hang. Dic biét, cac
mo hinh san xuét nay ciing hoan toan phu hop cho cac hop tac xi & cac dia phuong c6
vung trong budi 16n.
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